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Tôø döõ kieän 

Ai neân chích ngöøa caûm cuùm cho muøa naøy  
Vì khoâng coù ñuû thuoác chích ngöøa cho moïi ngöôøi muoán ñöôïc chích cho naêm nay, CDC ñaõ tuyeân boá raèng moät soá ngöôøi seõ ñöôïc öu 
tieân chích ngöøa caûm cuùm cho muøa naøy. 

Ai neân chích ngöøa caûm cuùm? 

Thuoác chích ngöøa caûm cuùm ñöôïc chích ñeå baûo veä nhöõng ngöôøi coù theå coù vaán ñeà nghieâm troïng veà söùc khoûe neáu hoï bò caûm cuùm. 

Nhöõng ngöôøi naøy neân chích ngöøa caûm cuùm:   

• Treû sô sanh töø 6 ñeán 23 thaùng.  

• Nhöõng ngöôøi ñöôïc 65 tuoåi hoaëc lôùn hôn.  

• Nhöõng ngöôøi  2 tuoåi hoaëc lôùn hôn naøo ñang bò beänh tieàm aån saün, daøi haïn (beänh tim hoaëc phoåi, beänh chuyeån hoùa [nhö beänh 
tieåu ñöôøng], beänh thaän, loaïn maùu, hoaëc heä thoáng mieãn dòch keùm (keå caû nhöõng ngöôøi coù HIV/AIDS)).  

• Phuï nöõ seõ mang thai trong muøa naøy.  

• Nhöõng ngöôøi soáng trong nhaø döôõng laõo hoaëc caùc nôi chaêm soùc beänh maõn tính khaùc. 

• Nhöõng ngöôøi töø 6 thaùng ñeán 18 tuoåi, vaø duøng aspirin moãi ngaøy. 

• Nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe lo lieäu cho beänh nhaân.  

• Nhöõng ngöôøi coù con hoaëc chaêm soùc cho em beù döôùi 6 thaùng. (Ñöøng chích ngöøa cho em beù döôùi 6 thaùng.) 

Ai khoâng neân chích ngöøa caûm cuùm? 

Khoâng neân chích ngöøa caûm cuùm cho em beù döôùi 6 thaùng. 

Nhöõng ngöôøi khoûe maïnh töø 2 ñeán 64 tuoåi neân chôø ñeå ñöôïc chích ngöøa caûm cuùm hoaëc khoâng chích ngöøa caûm cuùm cho muøa naøy.  

Coøn thuoác xòt vaøo loã muõi thì sao, goïi laø FluMist®? 

FluMist® laø thuoác xòt vaøo loã muõi thay vì chích. Nhöõng ngöôøi khoûe maïnh töø  5 ñeán 49 tuoåi coù theå ñöôïc Flumist® trong muøa naøy. Ñaây 
laø löïa choïn toát cho nhöõng ngöôøi trong nhoùm tuoåi coù con hoaëc chaêm soùc cho em beù döôùi 6 thaùng hoaëc nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe 
lo laéng cho beänh nhaân. Ñöøng duøng FluMist® neáu quyù vò mang thai hoaëc chaêm soùc hoaëc soáng vôùi ngöôøi naøo coù heä thoáng mieãn dòch 
raát keùm vaø ngöôøi naøy phaûi ñöôïc traùnh moïi maàm beänh.  
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Quyù vò coù theå laøm gì ñeå giuùp khoâng laây beänh caûm cuùm?  

Quyù vò neân laøm nhöõng thoùi quen toát veà söùc khoûe naøy ñeå baûo veä cho mình vaø ngöôøi khaùc. 

• Duøng giaáy chuøi ñeå che muõi vaø mieäng laïi khi ho hoaëc nhaûy muõi – vöùt giaáy vaøo thuøng raùc ngay sau khi duøng.  

• Röûa ray thöôøng xuyeân vôùi nöôùc vaø xaø boâng, nhaát laø sau khi ho hoaëc nhaûy muõi. Neáu quyù vò khoâng ôû gaàn choã coù nöôùc, haõy 
duøng giaáy chuøi tay coù taåm coàn.  

• Coá gaéng traùnh xa ngöôøi bò beänh.  

• Neáu bò caûm cuùm, haõy ôû nhaø ñöøng ñi laøm hoaëc ñi hoïc. Neáu bò beänh, ñöøng ñeán gaàn ngöôøi khaùc ñeå khoâng laây beänh cho hoï. 

• Coá gaéng ñöøng sôø vaøo maét, muõi, hoaëc mieäng. Maàm beänh thöôøng laây baèng caùch naøy. 

Vaäy neáu quyù vò laø ngöôøi neân chích ngöøa caûm cuùm vaø baùc só hoaëc beänh xaù cuûa quyù vò khoâng coù thuoác 
chích thì sao?  

Xin lieân laïc vôùi Sôû Y Teá hoaëc hoûi baùc só cuûa quyù vò hoaëc moät ngöôøi naøo khaùc taïi beänh xaù xem quyù vò coù theå ñeán ñaâu ñeå chích ngöøa 
caûm cuùm. 

Moät soá beänh xaù coâng coäng coù chích ngöøa caûm cuùm vaø coù theå thoâng baùo taïi www.lungusa.org

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin vieáng www.cdc.gov/flu, hoaëc goïi Ñöôøng Daây Thoâng Tin veà Caûm Cuùm CDC taïi soá (800) CDC-INFO. 

 

http://www.cdc.gov/flu
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